
پروژه حمابت از پرندگان

خوب در راستای اھداف جمعیت موج مھربانی یکی دیگه از پروژه ھای فوق العاده 
شاید ھمه ما در طول روز خیلی از پرندگان مختلف .مھربانانه حمایت از پرندگان ھست

اما آیا فکر .رو میبینیم که در مسیر ما ھستند و یا از جلوی پنجره خانه ما عبور میکنند
شما به عنوان یک فرد مھربان .ه اید که این موجودات نیاز به کمک شما دارند؟کرد

در زیر چند روش ساده برای حمایت از پرندگان توضیح .میتوانید از پرندگان حمایت کنید
:داده میشه

نان خشک و یا مانده استعداد زیادی برای کپک زدن : به پرندگان نان خشک ندھید-1
شکم یک پرنده را پر میکند ولی خالی از مواد مغذی برای نان کپک زده فقط .دارد

از این گذشته در کپک نان باکتری سلمونلا وجود دارد که در .سلامت پرندگان است
در ادامه نوع غذاھایی که می توانیم به پرندگان .مواردی منجر به مرگ پرنده میشود

.بدھیم توضیح داده میشود
باز بودن کیسه ھای نایلون حاوی زباله ھا سر کوچه : درب کیسه زباله ھا را ببندید-2

ھا و خیابانھا باعث حضور پرندگان درون کیسه ھا میگردد و موجب خفگی و گیر افتادن 
مخصوصا وجود زباله ھا در محیط ھای باز و محفظه ھای .آنھا درون زباله ھا میشود

.بدون حفاظ باعث زخمی شدن و جراحت آنھا میگردد
در محیطھای شھری اغلب شیشه :.جره ھا را قابل شناسایی کنیمشیشه ھای پن-3

شیشه ھای باز تاب .ھای پنجره ھا و ساختمان ھا باعث سر درگمی پرندگان میگردند
از .دھنده باعث گم کردن مسیر پرواز و برخورد پرندگان با شیشه و جراحت آنھا میشود

ک روی شیشه ھای محل این لحاظ میتوانیم با برچسب ھا و یا چسبھای کاغذی کوچ
.کار و یا منزل علامت گذاری کنیم

دودکش ھا و دریچه ھایی که باعث خروج گرما از منزل ھستند مکان مناسبی برای -4
ما میتوانیم با تور آنھا را بپوشانیم تا از لانه ساختن پرندگان و .لانه کردن پرندگان نیستند

.سوختن آنھا بر اثر گرما جلوگیری کنیم
مخصوصا در مناطق خارج از شھر پرندگان .در ھنگام رانندگی مراقب پرندگان باشیم-5

در ھنگام رانندگی حتما .کنار جاده ھا ممکن است در ارتفاع پایینی در پرواز باشند
.مواظب آنھا باشیم

یک کاسه آب در پشت پنجره و یا جایی که پرندگان نشست و برخاست میکنند در -6
.ان میتواند آنھا را از تشنگی نجات دھدظھرھای داغ تابست

شوینده ھای قوی ھمچون وایتکس را زمانی به کار ببریم که مطمئن شویم که آب -7
اغلب در محیط ھای شھری پرندگان از جوی ھا آب .خروجی در محیط باز جاری نمیشود

.مینوشند
چه غداھایی را میتوانیم به پرندگان بدھیم؟

نسانھا نیاز زیادی به چربی برای سوخت و ساز بدن خود پرندگان بر خلاف ما ا.-1
دانه ھای آفتاب گردان حاوی مقدار زیادی چربی خوب برای پرندگان .دارند

فراموش نکنیم که دانه ھای آفتاب گردان بدون نمک را استفاده کنیم.ھستند
م سیستم گوارشی آنھا قادر به ھض.فراموش نکنیم که ھرگز به پرندگان شیر ندھیم-2

به جای آن اگر مایل به استفاده از لبنیات برای تغذیه آنھا ھستیم میتوانیم .شیر نیست
.از پنیر استفاده کنیم

شما میتوانید .میوه ھا ھمیشه گزینه ھای خوبی برای غدا دادن به پرندگان ھستند -3
.از آلو و یا میوه ھایی مانند سیب ھای نیمه شده استفاده کنید



یکی از بھترین گزینه ھاست و قابل استفاده تعداد زیادی از برنج پخته شده  -4
در مواردی بعضی از پرندگان مانند کبوترھا میتوانند از برنج خام نیز استفاده .پرندگان

.کنند
برا ی ما بنویسید که .منتظر شنیدن گزارشات شما از انجام این پروژه ھستیم: ن.پ

میتوانید از پرندگان در محل .ام میدھیدشما چه کارھایی برای حمایت از پرندگان انج
.زندگی خود عکس بگیرید و برای ما بفرستید

عشق باشد


